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Konkrétni cile vzdélavani

umoznit zakiim osvojit si strategii ueni a motivovat je pro celozivotni u¢eni
podnécovat je k tvotivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému

vést je k vSestranné a uc¢inné komunikaci

rozvijet u nich schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych
piipravovat je k tomu, aby se projevovali jako svobodné a zodpovédné bytosti,
uplatiiovali sva prava a napliovali své povinnosti

vytvaiet u nich pottebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani
zivotnich situaci, vnimat citlivé vztahy k lidem, svému prostredi a k pfirode

ucit je aktivné rozvijet a chranit své fyzicke, dusevni a socialni zdravi

vést je k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam,
ucit je zit spolecné s ostatnimi lidmi

pomahat jim poznavat a rozvijet jejich schopnosti a redlné moznosti, uplatiovat je spolu
S osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni
orientaci

Formy vzdélavani

prilezitostna — prednasky, besedy, vetfejna vystoupeni, vystavy, exkurze, vylety
pravidelna — 1 /az 2/ hodina tydné ptihlasenych zaka

osvétova — poskytovani informaci pro zéky v oblasti prevence socialné-patologickych
jevua

individualni — vytvaireni podminek pro rozvoj nadanych zaka

spontanni ¢innosti

Podminky pfijimani uchazeci

Do skolniho klubu je Zak ptijat na zédklad€ pisemné ptihlaSky. Vztahuji se na n¢j veskera

prava a povinnosti ucastnika zdjmového vzdélavani na nasem zatizeni.



Popis materialnich, personalnich, ekonomickych, bezpe¢nosti prace a
ochrany zdravi

Cinnost krouzkdi probiha v kmenovych a specializovanych udebnach, v t&locviéng, na
skolnim hiisti, v plaveckém bazénu — Vodni svét, v télocviéné SOS a SOU stavebni
Kolin, v Méstské knihovné¢ Kolin a pfi exkurzich a vyletech. Materidlné technické
zabezpeceni je na dobré urovni. K dispozici jsou pocitacové ucebny, budova Technického

centra, je vyuzivan internet, interaktivni tabule, digitalni fotoaparat.

Cinnost klubu je fizena kvalifikovanymi vyuéujicimi a vychovatelkami nasi §koly.

Poplatek za krouzek se stanovuje dle smérnic skoly.

Zaci jsou povinni respektovat Skolni fad a fady specializovanych uceben, télocvicny.

Podminky pro vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Respektujeme individualitu kazdého Zaka, snazime se vytvotit vhodné prostfedi pro jeho
vSestranny rozvoj. Na podminkach pro zéky se specifickymi vzdéldvacimi pottebami a

charakteru jejich handicapu spolupracujeme se zakonnymi zastupci a Skolou.

Délka a ¢asovy plan

Skolni vzdélavaci program pro $kolni klub je programem ramcovym, je stanoven pro zaky
béhem celé povinné Skolni dochazky. Je zaloZzen na dobrovolnosti a vychazi vsttic
potiebam a zajmiim zaki. Cinnost probiha od fijna do &ervna. Zak miize ukongit Gidast

Vv krouzku vzdy jen na konci Skolniho roku.



ZAJMOVE UTVARY - 1. stupei

CASOVA DOTACE

Krouzek anglického jazyka 1. roCnik

Krouzek anglického jazyka 2. - 4. ro€nik

Plavecky vycvik

Tvofrivé ruce

Sportovni hry - vybijena

Florbal

Cviceni s hudbou

Origami 3D

Maly technik — Merkur

Sebeobrana

RlRrlRrR(RIR|RP|R|[R|R

Keramicky krouzek

L
(6)]

PocitaCovy krouzek

Malované pisnicky

Maly Kolifidk

Pohybové hry

Dopravni krouzek

Sportacek

Joginek

Vytvarné tvoreni

Turisticky krouzek

Krouzek zabavné logiky a deskovych her

Hudebni krouzek - klavir

Sportovni hry - florbal

Modelarsky krouzek

Krouzek animace

Védecky krouzek

R N N L e L L RN R




ZAJMOVE UTVARY - 2. stupei

CASOVA DOTACE

Pfiprava na pfijimaci zkousky z Eeského jazyka

Pfiprava na pfijimaci zkoudky z matematiky

Sebeobrana

Vafime a peCeme

Cviceni s hudbou

Konverzace v némeckém jazyce

Zaklady francouzského jazyka

Krouzek mezinarodni spoluprace s USA

Maly technik — Merkur

Sportovni hry

Florbal

Sportak

Hudebni krouzek - klavir

Modelarsky krouzek

Krouzek animace

N N e I R R R IR




8.

8.1

Zajmové utvary

Priprava na prijimaci zkousky z ¢eského jazyka

1. Vychovné vzdélavaci cil

vést zéka k ziskani dobré urovné jazykové kultury a matetského jazyka
vybavit zaka znalostmi a dovednostmi, aby vnimal rizna jazykova sdéleni, rozumél jim
veést zaka k vhodnému vyjadfovani

vést zaka k pochopeni své role v riznych komunikacnich situacich

2. Obsah ¢innosti

vnimani a chapani riznych druhti jazykovych sdéleni
rozvijeni kultivovaného pisemného a tstniho projevu
posouzeni formalni stranky textu a jeho vystavby
zobecnovani, tfidéni podle hledisek

poznani riznych literarnich zanrt

formulovani vlastnich nazort

vnimanti literatury jako zdroje poznani a prozitki

3. Ocekavané vystupy

dorozumiva se kultivované, vystizné jazykovymi prostiedky pro danou komunikaéni
situaci

odliSuje spisovny a nespisovny projev

vyuziva poznatki o jazyku a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu
pracuje tvoiive s textem

pracuje samostatné¢ se slovniky a jazykovymi piiruckami

formuluje dojmy u své Cetby, divadelniho ¢i filmového piedstaveni

rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni

4. Metody prace

skupinova prace

ustni cviceni

dopliiovaci cvi€eni, diktaty

rozbor textu z jazykového hlediska
samostatné projevy — pisemné, Ustni

rozbor literarnich dél



5. Kli¢ové kompetence

Kompetence Kk uéeni
e vyhledava a tfidi informace

e propojuje a zatazuje informace

e uziva vhodnou terminologii a vhodné jazykové prostiedky
Kompetence Kk feseni problémi

e vyhledava informace k feseni problémil

e voli vhodné zplisoby samostatného feSeni — (vhodné jazykové prostiedky)
Kompetence komunikativni

e formuluje a vyjadiuje mySlenky v logickém sledu

e vyjadfuje se souvisle, vystizné a kultivovane
Kompetence socialni a personalni

e Ucinn¢ spolupracuje a diskutuje ve skupiné

e vécné argumentuje

e dodrzuje pravidla korektniho chovani
Kompetence ob¢anské

e uvédomuje si tradice a kulturni dédictvi

e vnima nazory druhych

e spolupracuje a odpovida za vysledek prace skupiny
Kompetence pracovni

e vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskanych v jinych predmétech

e chape dilezitost ochrany kulturnich hodnot



8.2 Priprava na prijimaci zkouSky z matematiky
1. Vychovné vzdélavaci cil
e vést zéka k trpé€livosti pfi hledani spravného postupu feseni tilohy
e naucit zdka zjednodusSujicim postuptim pfi feSeni tlohy
e pripravit zdka na samostatné feseni slozit¢jSich tiloh
e podpoftit kladny vztah k matematice a jejimu vyznamu v Zivoté

2. Obsah cinnosti
e vyuziti pravidel pro pocetni operace a jejich souvislosti v oboru racionalnich a celych
Cisel
e geometrické predstavy vyrazli s proménnou (obecnych Cisel)
e Upravy vyrazl s proménnou-zjednoduseni, rozklad na soucin
e vyuZiti feSeni rovnic ve slovnich tlohach
e zékladni typologie slovnich tloh (jak na n&?)
e lomené vyrazy-vlastnosti, upravy
e slozit&jsi rovnice-s nezndmou ve jmenovateli
e soustavy rovnic-metody feseni
e slovni ulohy feSené soustavou rovnic
e rovinné obrazce a télesa-vlastnosti,rysovani,vypocet obvodu,obsahu,povrchu,objemu pii

fesSeni tloh z praxe

3. Ocekavané vystupy
e samostatné fesi tlohy se zlomky, desetinnymi Cisly, mocninami, odmocninami, s celymi
Cisly
e znazorni graficky ,,Ctverec* Cisla, pojem tfeti mocnina-krychle
e samostatné fesi ulohy na rozklad vyrazii na sou¢in
e provadi vhodné zvolenym zpiisobem zépis slovni ulohy
e rysuje peclivé s maximalni pfesnosti rovinné obrazce a néktera télesa
e popiSe typy konstrukei a zapiSe jednotlivé kroky pomoci geometrickych symboli

e urci pomoci vzorce objem a povrch télesa

4. Metody prace
e vysvétlovani, predvadéni feSeni
e tvorba Zdkovskych pracovnich list

e vyménéné role aneb Zak ucitelem



tvorba mapy feseni-dokonceni cesty
skupinové vyucovani (kooperativni vyuka, diskuse, debaty, spoluprace v mensich
skupinéch)

vyuzivani pocitacl, interaktivni tabule

5. Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni, kompetence k FeSeni problémii, kompetence komunikativni,
kompetence socialni a personalni, kompetence pracovni

piipravuje se pro celozivotni uceni

zaznamenava nejvhodnéjsim zplisobem zvolené postupy

rozviji logické mysleni a tvofivé postupy

popise problém a hled4 nejvhodnéjsi feSeni

vyuziva a prohlubuje verbalni a neverbalni dovednosti

vyjadiuje se jasn¢ a presné, predklada dikazy a formuluje zavéry
rozviji dovednost pracovat v tymu pod kontrolou ostatnich
rozviji sebeovladani a respektuje 1 prosazeni ostatnich zakt

planuje, odhaduje vysledky v souladu s podminkami zadani
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8.3

Sebeobrana

1. Vychovné vzdélavaci cil

Rozvijet pohybové aktivity, schopnosti a dovednosti

Rozvijet celkovy motoricky rozvoj a télesny rist

poznavat a pochopit pohybové zakonitosti a vztahy mezi jednotlivymi ¢astmi téla
vést k prevenci konfliktnich situaci

osvojit si zaklady teorie a praxe sebeobrany

podporovat prevenci socialné patologickych jevi

2. Obsah ¢innosti

aktivity na zahtati organismu

strecink

vyuka teorie sebeobrany, struéné pouceni o legislativé CR ve vztahu k sebeobrang,
zaklady prvni pomoci

nacvik obrannych technik (ve stoje, na zemi)

trénink sebeobrany ve dvojicich

nacvik krizovych situaci (ptesila utocnikl, psychicky tlak, fyzicka tinava)

kondi¢ni cviceni

kompenzaéni cviceni

3. Ocekavané vystupy

zvysuje pohybové dovednosti

zvySuje pohyblivost téla

koordinuje pohyby téla

zvysuje fyzickou kondici

ziskavé zdravé sebevédomi

dokaze se ubranit v riiznych situacich

pIn€ chape diisledky svého chovani, znd sva prava a povinnosti

uplatiuje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi sebe i druhych pii cviceni

4. Metody prace

vysvétleni, ukazka, nacvik
korektura chyb
individualni trénink
trénink ve dvojicich

skupinovy trénink

11



5. Kli¢ové kompetence
e utvari si pozitivni vztah ke sportu
e spolupracuje ve skupiné
e komunikuje ve skupiné
e pouziva sebereflexi a sebehodnoceni
e zdolava prekazky v ¢innosti a zivoté
e dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace

e chipe vyznam dodrZovani kazné, discipliny a pravidel chovani

12



8.4 Varime a pe¢eme /4., 5. ro¢nik/
1. Vychovné vzdélavaci cil

ziskat pracovni dovednosti v daném oboru

vybrat spravné technologické postupy, suroviny, nastroje
organizovat a planovat praci

ziskat odpovédny postoj k vlastni ¢innosti

2. Obsah ¢innosti

seznami se se zdsadami bezpeCnosti prace a provozu
dodrzuji hygienické postupy

seznami se s vybavenim kuchyné

seznami se s technologickymi postupy zpracovani potravin

3. Ocekavané vystupy

dodrzuje zésady bezpecnosti prace a provozu
dodrzuje hygienické postupy

provede vybér vhodného pokrmu

pfipravi vybrané pokrmy

zhodnoti provedenou praci

uvédomi si vyznam spravného stravovani
seznami se se spravnym stolovanim

4. Metody prace
e skupinova prace
e predvadéni, vysvétlovani
e praktické ¢innosti

5. Klicové kompetence

Kompetence K ué¢eni
e vedeme zaky k vyhledavéani informaci

Kompetence socialni a personalni
e vedeme zaky ke spolupraci ve skupiné
e podporujeme vytvaieni piijemné atmosféry ve skuping

Kompetence ob¢anské

e ucime zaky vzajemné spolupraci
e vedeme Zaky k zodpové&dnosti za vysledek prace celku

13



Kompetence pracovni
e vedeme zéky k dodrzovani bezpe¢nostnich pravidel a hygieny prace
e vedeme zaky k vyuzivani znalosti a zkuSenosti ziskanych v jinych pfedmétech
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8.5 Maly Kolinak

1. Vychovné vzdélavaci cil

vytvaret pracovni a vytvarné dovednosti a navyky
dodrzovat zasady bezpe€nosti prace pfi praci s nastroji a hygieny
utvaret arozvijet kladny vztah k nasemu méstu

rozvijet a upeviiovat ¢tenaiské navyky

2. Obsah ¢innosti

Je rozd¢len do tii tematickych okruhii:
a) vytvarny

e kresha — pastelky, zmizik
e malba — akvarel, tempera, hra s barvou, otiskovani
e prace s papirem — vystifihovani, vytrhavani, lepeni, proplétani

e prace s ptirodninami — lisovani, prostorové vytvaieni

b) literarni

e pravidelné navstévy Méstské knihovny Kolin
e besedy o détskych knihéch a Casopisech

e aktivni ucast na celostatni knthovnické noci

c) vlastivédny

e poznavani historie a soucasnosti naseho mésta
e navstévy vyznamnych instituci a pamatek

e vyhledavani informaci na Internetu, prace s webovymi strankami

3. Ocekavané vystupy

zvladne zadkladni vytvarné techniky

osvoji si préci se zakladnimi pomickami

orientuje se v détském oddéleni Méstské knihovny
osvoji si nové zpusoby ziskavani informaci o svém mésté

pracuje samostatné i ve spolupréci s ostatnimi

4. Metody prace

vysvétlovani, pfedvadéni a pozorovani
instruktaz, prace s knihou
beseda

ziskavani informaci vlastni aktivitou

15



e prace s pocitatem
e samostatnd i tymova prace, soutéz

e exkurze

5. Kli¢ové kompetence

Kompetence pracovni
e snazi se tvofiveé premyslet a pracovat, zapocatou praci dokoné¢i, umi zhodnotit své vykony
Kompetence k feseni problémi
e dokaze promyslet feSeni problému, rozliSuje spravna a chybna feseni
Kompetence komunikativni
e komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi, dokaze vyjadiit vlastni nazor, ale |
naslouchat druhym

Kompetence socialni
e dokéaze spolupracovat s ostatnimi, respektuje dohodnutd pravidla, k ukolim pftistupuje

J

zodpoveédné, vazi si tradice a kulturniho dédictvi
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8.6 Tvorivé ruce

1. Vychovné vzdélavaci cil

® utvaret a rozvijet zdkladni manualni zru¢nost

e vytvaret pracovni dovednosti a navyky

o dbat zasad bezpecnosti prace pfi praci s nastroji, hygieny pfi praci
e poznat rizné rukodélné techniky

e seznamit se s riznymi materidly, jejich vlastnostmi

e vytvaret vyrobky rtznymi technikami

2. Obsah cinnosti
e prace s papirem (lepeni, stiihani)
o tisk a textil
e Siti, vySivani, pleteni
e prace s piirodnimi materialy
e ubrouskova technika
e pouzivani sadry
e malba na sklo
e prace s textilem

e piiprava pokrmi za studena

3. Ocekavané vystupy
e tvofive pracuje s jednotlivymi technikami

e aplikuje naucené pii vlastni tvorbé

4. Vzdélavaci metody
e vyklad, predvadéni, pozorovani
e ndzorné ukazky
e praktické zvladnuti ¢innosti, feSeni problému, experiment

e metodické postupy

5. Kli¢ové kompetence

Kompetence k uéeni

17



e vyuziva informace efektivné v praktické ¢innosti, pozna vlastni pokrok, pracuje s riznymi
materialy a pomickami
Kompetence socialni a personalni
e ucinng spolupracuje ve skupiné, podili se na utvareni ptijemné atmosféry v tymu, prispiva
k diskuzi

Kompetence ob¢anské, ¢innostni a pracovni
e aktivné se zapojuje do kulturniho déni, chape zakladni ekologické souvislosti, pfistupuje

k vysledktim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funk¢nosti, ale i z hlediska ochrany

svého zdravi 1 zdravi druhych
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8.7 Pocitacovy krouzek

1. Vychovné vzdélavaci cil
o ziskavat zakladni znalosti a dovednosti v oboru prace s poc¢itacem
o podpofit znalost bezpe¢nych pravidel prace na internetu

2. Obsah ¢innosti
e zakladni funkce a popis pocitace a ptidavnych zatizeni

zakladni funkce textového a grafického editoru

komunikace prostfednictvim e-mailu

seznameni s nékterymi formaty soubort (doc, jpg...aj.)

multimedialni vyuziti pocitace

jednoducha udrzba pocitace, postupy pii béZznych problémech s hardware a software

zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym

vyuzivanim vypocetni techniky

vyhledavani informaci na internetu

3. Ocekavané vystupy

popise pocitac a jeho funkce

aktivné dodrzuje zékladni pravidla bezpecnosti prace s pocitacem”

uvede na koho se obratit v ptipad¢ 1 pfedpokladané zavady pocitace

orientuje se na klavesnici

zadava vstupni informace pomoci klavesnice

vytvoii novou slozku, soubor

piejmenuje je, ptipadné je presune do kose

pracuje s riznymi typy vyukovych programi

s pouzitim nastroji dokéaze nakreslit obrazek a uloZit jej, ptip. oteviit pro zmény

a zméneény znovu ulozit (pouziva Stétce, barvy, zédkladni tvary ...)

e ve Wordu dokaze napsat kratky text, opravi piipadné chyby, otevie existujici soubor,
upravi vlastnosti pisma a odstavce. vlozi do dokumentu obrazek, pouziva ozdobné prvky (
WordArt), textovy dokument upravi, ulozi a vytiskne

e vysvétli pojem internet, uvede jeho vyznam, vyhledava pomoci klicovych slov, vyhledava a
zpracovava informace, stahuje obrazky

e uvédomuje si virového nebezpeci

¢ pod vedenim ucitele navstévuje stranky vhodné pro svou vékovou kategorii

e s pomoci ucitele zaloZi a spravuje vlastni emailovou schranku na vefejném serveru

4. Metody prace

J klasické (vysvétlovani, pfedvadéni a pozorovani, instruktaz, projekce,
napodobovani)
J aktivizujici (feSeni problému, rozhovor, hra)

5. Kli¢ové kompetence
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Kompetence k uceni
e rozvijime u zaka schopnost aktivné vyhledavat a ttidit informace, propojovat je a
systematizovat
e vedeme zaky k pochopeni funkce vypocetni techniky jako moderniho prostfedku
dorozumivani a dalsiho vzdélavani
Kompetence k feSeni problémi
e ucime zaky vyuzivat informaéni a vypocetni techniku, ktera jim mtze usnadiiovat feseni
problémil
e hledame, navrhujeme a pouzivame dal$i mozné metody a postupy, které by mohly ptispet k
feSeni daného problému, pokud ty dosavadni k cili nevedly
e podporujeme samostatnost, tvotivost, logické mysleni
Kompetence komunikativni
e vyuzivame pti komunikaci ICT ke spravnému uzivani jazykt (Cestiny i jinych jazyki) s
ohledem na jejich pravidla
e rozvijime u déti dovednost spravng, vystizné formulovat mySlenky
e ucime Zaky publikovat a prezentovat své myslenky a nazory
Kompetence socialni a personalni
e podporujeme jejich vzadjemnou pomoc pii praci
Kompetence ob¢anské
e seznamujeme zaky se zaklady legislativy — jsou vedeni k dodrZzovani autorského prava,
respektovani prav duSevniho vlastnictvi, uvédomuji si dopady SW piratstvi a nedodrzovani
autorského zakona (kopirovani programi a dat)
e upozoriujeme zaky na rizika komunikace prostifednictvim internetu (chat), vedeme je k
ochran¢ osobnich udaji
e vedeme zZaky k zaujeti odpovédného piistupu k nevhodnym obsahtim vyskytujicim se na
internetu nebo jinych médiich
Kompetence pracovni
¢ vyzadujeme dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pti praci s vypocetni
technikou
e vedeme zaky k vyuzivani informacni a vypocetni techniky, které jim umozni zefektivnéni
jejich ¢innosti
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8.8 Florbal

1. Vychovné vzdélavaci cil
e rozvijet pohybové aktivity, schopnosti a dovednosti
¢ rozvijet celkovy motoricky rozvoj a télesny rist
e poznavat a pochopit pohybové zakonitosti a vztahy mezi jednotlivymi ¢astmi téla
e o0svojit si zakladni individudlni schopnosti a dovednosti ve hie florbal

e podporovat prevenci socialné patologickych jevil

2. Obsah ¢innosti

aktivity na zahfati organismu

stre¢ink

e tréninkova cvi€eni pro nacvik individualnich schopnosti (drzeni hole, driblink, vedeni
micku, zpracovani a piihravka, stielba)

e tréninkova cviceni pro nacvik tymové spoluprace a hry

e nacvik hernich situaci

e fizena hra

e kondi¢ni cviceni

e kompenzacni cviceni

3. Ocekavané vystupy

uplatiiuje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi sebe 1 druhych pii sportovni ¢innosti

aktivné se zapojuje do sportovnich Cinnosti

ovlada zakladni prvky hry
e spravng¢ provadi individualni i skupinova cviceni

4. Metody prace

vysvétleni, ukézka, ndcvik

e korektura chyb

e individualni trénink

e skupinova prace — feSeni hernich situaci
e prace ve dvojicich — nacvik ptihravek

e analyza a syntéza hernich a tréninkovych prvki

5. Kli¢ové kompetence
e utvaii si pozitivni vztah ke sportu

e spolupracuje v tymu
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komunikuje ve skupiné

pouziva sebereflexi a sebehodnoceni

zdolava prekazky v Cinnosti a Zivoté

aktivné se zapojuje do spolecenského déni, chape zékladni ekologické souvislosti,
pristupuje k vysledktim sportovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcnosti, ale i
Z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych
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8.9

Pohybové hry - vybijena

1. Vychovné vzdélavaci cil

rozvijet pohybové aktivity

poznavat pohybové zakonitosti lidského téla a vztaht jednotlivych ¢asti
podporovat kladny vztah ke sportu

uvédomit si vyznam pohybu pro zdravi ¢lovéka

podporovat prevenci socialné patologickych jevi

2. Obsah ¢innosti

pohybové hry ve druzstvech
micové hry

kondi¢ni cviCeni

posilovaci a relaxa¢ni cviceni
Stafetové hry

manipulace s nacinim

3. Ocekavané vystupy

uplatiiuje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi sebe 1 druhych pii sportovni ¢innosti
aktivné se zapojuje do sportovnich Cinnosti
ovlada zakladni prvky hry

spravn¢ provadi individualni i skupinova cviceni

4. Metody prace

prupravnd a kondi¢ni cviceni

vysvétlovani pravidel

5. Kli¢ové kompetence

ziskava pozitivni vztah ke sportu

pouzivé zakladni pravidla mi€ovych her

dokaze spolupracovat v tymu

piekonava prekazky

posiluje vytrvalost

aktivné se zapojuje do spolecenského déni, chape zakladni ekologické souvislosti,
ptistupuje k vysledkiim sportovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, ale 1

Z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych
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8.10 Keramicky krouZek

1. Vychovné vzdélavaci cil
e utvarfet a rozvijet tvofivost, predstavivost, fantazii, zakladni manualni zru¢nost

e vytvaret pracovni dovednosti a navyky

dbat zasad bezpecnosti prace a hygieny pii praci s nastroji

e poznat rizné vytvarné techniky a techniky na zpracovani keramiky

podpotfit kladny vztah k vytvarnému uméni

2. Obsah cinnosti
e prace s keramickou hlinou — ptiprava, prace s platem, modelovani, dlabani, glazovani,
zatirani oxidy
e kresba tuzkou, pastelem, tusi
3. Ocekavané vystupy

e 0svoji si zakladni postupy pti modelovani

e aplikuje naucené pii vlastni tvorbé

4. Vzdélavaci metody
e nazorné ukazky, experiment
e vyklad, predvadéni, pozorovani, hra

e praktické zvladnuti ¢innosti, feSeni problému, experiment

5. Klicové kompetence

Kompetence K ué¢eni
e vyuziva informace efektivné v praktické ¢innosti

e poznd vlastni pokrok

e pracuje S riznymi materialy a pomickami

Kompetence sociialni a personalni
e Ucinné spolupracuje ve skupiné

e podili se na utvareni piijemné atmosféry v tymu
e piispiva k diskuzi
e ziska pozitivni vztah k uméni

Kompetence ob¢anské, ¢innostni a pracovni
e aktivné se zapojuje do kulturniho déni

e chépe zékladni ekologické souvislosti
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e pfistupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, ale 1

Z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych
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8.11 Malované pisnicky

1. Vychovné vzdélavaci cil

vnimat skute¢nost kolem sebe v celé jeji hloubce a slozitosti, orientovat se v ni

respektovat druhé lidi a jejich nazory, naslouchat jim a ocenovat jejich piinos

zvladat prvky a postupy dramatického uméni a s jejich pomoci prozkoumavat a vyjadfovat
své city, myslenky, nazory a postoje

spolupracovat s druhymi na spole¢ném dile, umét dovést toto dilo az do konce a byt
schopen za né nést odpovédnost

prohlubovat zajem déti o hudbu, rozvijet jejich smysl pro rytmus

podporovat hru na jednoduché hudebni nastroje

2. Obsah ¢innosti

hlasova pruprava zakt

dramatické hry a cvi€eni (pohybové hry a hry s prvky pantomimy, hry kontaktové, hry
rozvijejici mimojazykovou komunikaci a skupinové citéni,hry na rozvijeni plynulosti eci a
slovni komunikaci)

rozvoj smyslového vnimani

zéklady doprovodu pomoci Orffovych hudebnich nastroji

poslech a aktivni vnimani riiznych hudebnich zanrt

piiprava hudebniho divadla, exkurze

3. Ocekavané vystupy

nauci se dobfe vyuzivat prostor, respektovat partnery v ném

snazi se navazat kontakt s druhymi, dokaze se aktivné zapojit do rozhovoru

zvlada jednoduché dramatické improvizace

vziva se do raznych roli

rytmizuje jednoduché texty

aktivné pouzivd hudebni ndstroje — zvlada jednoduché skladby pomoci hudebnich néstroji
Orffova instrumentéfte

vyjadii pohyb — pohybova improvizace, jednouché tance, rytmické hry

interpretuje hudbu — slovni a vytvarné vyjadfeni (jaka je hudba, libi/nelibi, jak se citim
apod.)

4. Metody prace

skupinové formy prace

predvadeéni a pozorovani, prace s poslechem
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e hra

5. Kli¢ové kompetence
Kompetence k uéeni
e experimentuje, improvizuje, kriticky posuzuje hudebni projev sviij i ostatnich
[ ]
Kompetence Kk feseni problémi
e pouziva originalni a netradi¢ni formy hudebniho vyjadfovani a ptistupu k hudbé
[ ]
Kompetence komunikativni
e je schopen naslouchat druhym
[ ]
Kompetence socialni a personalni
e zkousi a stfida rizné role ve skupiné
[ )
Kompetence pracovni
e vybira si spravné pomiicky, hudebni nastroje a materialy a spravné s nimi zachazi, tvotive

piistupuje k nacviku piedstaveni
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8.12 Varime a peCeme

1. Vychovné vzdélavaci cil

ziskat pracovni dovednosti v daném oboru

vybrat spravné technologické postupy, suroviny, nastroje
organizovat a planovat praci

ziskat odpovédny postoj k vlastni ¢innosti

2. Obsah ¢innosti

seznami se se zasadami bezpe€nosti prace a provozu
dodrzuji hygienické postupy

seznami se s vybavenim kuchyné

seznami se s technologickymi postupy zpracovani potravin
seznami se s pojmy v daném oboru

3. Ocekavané vystupy

dodrzuje zésady bezpecnosti prace a provozu
dodrzuje hygienické postupy

provede vyber vhodného pokrmu

provede nédkup surovin a jejich vyactovani
piipravi vybrané pokrmy

4. Metody prace

skupinova prace
predvadéni, vysvétlovani
praktické ¢innosti

5. Klicové kompetence

Kompetence K ué¢eni

vedeme zaky k vyhledavani a tfidéni informaci

Kompetence socialni a personalni

vedeme zaky k u¢inné spolupraci ve skupiné
podporujeme vytvaieni pfijemné atmosféry v tymu

Kompetence ob¢anské

ucime Zaky vzajemné spolupraci
vedeme Zaky k zodpovédnosti za vysledek prace celku

Kompetence pracovni

vedeme zaky k dodrzovani bezpecnostnich pravidel a hygieny prace

vedeme Zaky k vyuZivani znalosti a zkuSenosti ziskanych v jinych pfedmétech
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8.13 Origami 3D

1.Vychovné vzdélavaci cil

e rozvijet tvofivost. piedstavivost a fantazii
e zlepsit zruénost, trpélivost, jemnou motoriku
e rozvijet kreativni a estetické citéni

2. Obsah ¢innosti

e prehybani, skladani, lepeni ,vzajemna kombinace
e skladani podle schématu

e tvarovani skladanim a prfehybanim

e vyhledavani navodi

3. O¢ekavané vystupy

e 0svoji si zakladni pravidla skladani origami
e aplikuje naucené ve vlastni tvorbe
e tvofive pracuje

4. Vzdélavaci metody

e vyklad, napodobovani

e piedvadeéni postupu pii skladani
e nazorné ukazky

e praktické zvladnuti ¢innosti

5. Klicové kompetence

Kompetence k FeSeni problému. komunikativni, pracovni
e vyuzivé informace efektivné v praktické ¢innosti
e pozna vlastni pokrok
e dokéze si zorganizovat pracovni prostor a postup prace,praci dokonci

Kompetence socialni a personalni
e podili se na utvafeni ptijemné atmosféry v kolektivu

e spolupracuje v ramci kolektivu

Kompetence ob¢anské
e aktivné se zapojuje do kulturniho déni
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8.14  Plavecky vycvik

1. Vychovné vzdélavaci cil

e rozvijet celkovy motoricky rozvoj a télesny rust

e poznavat a pochopit pohybové zakonitosti a vztahy mezi jednotlivymi ¢astmi téla
e rozvijet spravné drzeni

e formou her, postupné a nendsiln¢ zvykat zaky na vodni prostredi

e podporovat pohyb spojeny s vodou

2. Obsah ¢innosti

e orientace ve vodé

e plavecké dychani

e plavecka poloha — splyvani
e plavecky zptisob

e skok do vody

3. Ocekavané vystupy

e zvladnuti alespoii jednoho plaveckého zpiisobu
e naucit déti potapét se

e zvladnout skoky do vody

e upevnit si orientaci ve vod¢ 1 pod vodou

e zvladnout dychani

4. Metody prace

e predvedeni
¢ individudlni trénink
e skupinovy trénink

5. Kli¢ové kompetence

Kompetence komunikativni
e uziva spravnou formu komunikace a chape jeji vyznam

e piijimé nazor druhych, obhajuje a argumentuje vhodnou formou sviij vlastni nazor

Kompetence Kk Feseni problémii

e posoudi nazor druhych, ptijme nejlepsi feSeni

e nerezignuje pfed problémem, nenechd se odradit netspéchem
e je schopen ocenit sam sebe za Gispéch pii feSeni problému
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Kompetence socialni a personalni

e prijima svou socialni roli v tymu, je schopen sttidat role ve skupiné

e prispiva k upevinovani dobrych mezilidskych vztahti

e aktivng posiluje a uplatituje své zdravé sebevédomi, rozviji pocit sebedivery, sebekritiky
a sebetcty

Kompetence pracovni

e dodrZzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace

e chipe vyznam dodrZovani kazné, discipliny a pravidel chovani
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8.15  Zaklady francouzského jazyka

1. Vychovné vzdélavaci cil

vést zaka k ziskani dobré urovné jazykové kultury

vybavit zédka znalostmi a dovednostmi, aby vnimal rizné jazykova sdéleni, rozumél jim
vést zaka k vhodnému vyjadfovani

vést zaka k pochopeni své role v riznych komunikacnich situacich

2. Obsah ¢&innosti

ziskani zajmu o studium ciziho jazyka a vytvafeni pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu
osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti k aktivnimu vyuziti u€inné
komunikace

v cizim jazyce

ziskéani schopnosti ¢ist s porozumeénim piiméfené texty v daném cizim jazyce
porozuméni Ustnimu sdéleni na irovni osvojenych znalosti

poznani kultury zemi ptislusné jazykové oblasti

pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykl pro osobni zivot, formovani vzajemného
porozuméni

mezi zemémi, respektu a tolerance k odliSnym kulturnim hodnotam

3. Ocekavané vystupy

Receptivni fecové dovednosti

Cte nahlas plynule a foneticky spravné texty ptimérené¢ho rozsahu

porozumi obsahu jednoduchych text v u¢ebnicich a obsahu autentickych materialt
rozumi jednoduché a zieteln¢ vyslovované promluvé a konverzaci

odvodi pravdépodobny vyznam novych slov z kontextu textu

pouzivéa dvojjazyEny slovnik

Produktivni reCové dovednosti

sestavi jednoduché (Gstni 1 pisemné) sdéleni tykajici se situaci souvisejicich s Zivotem
v rodin€, Skole

pisemné, gramaticky spravné tvoii a obménuje jednoduché véty a kratké texty
Interaktivni fecové dovednosti

jednoduchym zptsobem se domluvi v béZznych kazdodennich situacich
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4. Metody prace

e skupinova prace (dialogy, dramatizace)

e samostatna prace (prace se slovnikem, programy na PC)

e ustni cviceni (konverzace, soutéze, hry)

5. Klicové kompetence

Kompetence k uceni

e vybird a vyuziva vhodné zplisoby a metody pro efektivni uceni
e poznava smyslu a cile uceni

e oveiuje vysledky své prace

Kompetence k feSeni problému

e vyhled4 informace k feSeni problémil
e klade vhodné otazky

Kompetence komunikativni

e komunikuje na odpovidajici urovni
¢ nasloucha promluvam druhych lidi a vhodné na né reaguje

Kompetence socialni a personalni

e Ucinn¢ spolupracuje a diskutuje ve skupiné
e utvaii pfijemnou atmosféru v tymu

e vécné argumentuje

e dodrzuje pravidla korektniho chovani

Kompetence obc¢anské

e respektuje ndzory ostatnich
e prezentuje jejich mySlenky a nazory

Kompetence pracovni
e efektivné organizuje svou praci

e vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jinych predmétech
e zohledniujeme rozdily ve znalostech a pracovnim tempu zakt
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8.16  Krouzek anglického jazyka — 1. rocnik

1. Vychovné vzdélavaci cil

¢ rozvijet komunikativni schopnosti

e podporovat kladny vztahu k cizimu jazyku, kulturam anglicky mluvicich zemi

e poznat vyznam znalosti ciziho jazyka

2. Obsah ¢innosti

e zajem o studium ciziho jazyka a pozitivni vztah k tomuto pfedmétu

e osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti

e porozuméni pfimérenému ustnimu sdéleni na trovni osvojenych znalosti

e reagovani na jednoduché otazky, tvoteni jednoduchych vét tykajicich se probranych témat
— barvy, zvifata, Casti lidského té€la, Skolni pfedméty, rodina, Cisla, pocity, ndbytek, sport,

zdravi a nemoci, zemé

3. Ocekavané vystupy

e rozumi obsahu jednoduchych text

e rozumi jednoduché promluvé a konverzaci

¢ vyhleda informaci nebo vyznam slov ve vykladovém slovniku
e sestavi jednoduch¢ sdéleni

e vyzéada jednoduchou informaci

4. Metody prace

e skupinové vyucCovani, poslech, dialogy, ¢etba, reprodukce textu
e samostatna prace ( prace s textem, prace na PC)

e hry, soutéze, zpév, dramatizace

e vyukové programy na PC

5. Kli¢ové kompetence
Kompetence k FeSeni problémi, komunikativni, pracovni

e samostatné a tvofiveé premysli a pracuje
o ziska zéklady ciziho jazyka a ziskané poznatky a dovednosti vyuziva
e spolupracuje s ostatnimi zaky a respektuje je

e ziskava pozitivni vztah k cizimu jazyku
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8.17  Krouzek anglického jazyka — 2. - 4. ro¢nik

1

. Vychovné vzdélavaci cil

rozvijet komunikativni schopnosti
podporovat kladny vztahu k cizimu jazyku, kulturam anglicky mluvicich zemi

poznat vyznam znalosti ciziho jazyka

. Obsah c¢innosti

zajem o studium ciziho jazyka a pozitivni vztah k tomuto predmétu

0svojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti

porozuméni pfiméfenému Ustnimu sdéleni na rovni osvojenych znalosti

reagovani na jednoduché otazky, tvoteni jednoduchych vét tykajicich se probranych témat
— barvy, zvitata, casti lidského té€la, Skolni pfedméty, rodina, ¢isla, pocity, nabytek, sport,

zdravi a nemoci, zemé

. Ocekavané vystupy

rozumi obsahu jednoduchych text

rozumi jednoduché promluvé a konverzaci

vyhleda informaci nebo vyznam slov ve vykladovém slovniku
sestavi jednoduché sdéleni

vyzéada jednoduchou informaci

. Metody prace

skupinové vyucovani, poslech, dialogy, Cetba, reprodukce textu
samostatna prace ( prace s textem, prace na PC)
hry, soutéze, zpév, dramatizace

vyukové programy na PC

. Klicové kompetence

Kompetence k FeSeni problémi, komunikativni, pracovni

samostatné a tvofiveé premysli a pracuje
ziské zaklady ciziho jazyka a ziskané poznatky a dovednosti vyuziva
spolupracuje s ostatnimi Zaky a respektuje je

ziskava pozitivni vztah k cizimu jazyku
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8.18 Krouzek mezinarodni spoluprace s USA

1. Vychovné vzdélavaci cil

vést zaka k ziskani dobré urovné jazykové kultury

vybavit zédka znalostmi a dovednostmi, aby vnimal rizné jazykova sdéleni, rozumél jim
vést zaka k vhodnému vyjadfovani

vést zaka k pochopeni své role v riznych komunikacnich situacich

2. Obsah ¢innosti

ziskéani zajmu o studium ciziho jazyka a vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto predmétu
osvojeni potiebnych jazykovych znalosti a dovednosti k aktivnimu vyuziti u¢inné komunikace
V cizim jazyce

ziskéani schopnosti ¢ist s porozuménim piimefené texty v daném cizim jazyce

porozuméni Ustnimu sdéleni na tirovni osvojenych znalosti

poznani kultury zemi ptisluSné jazykové oblasti

pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykl pro osobni zivot, formovani vzdjemného porozumeéni
mezi zemémi, respektu a tolerance k odliSnym kulturnim hodnotam

3. Ocekavané vystupy

Poslech s porozuménim

e rozumi informacim v poslechovych nahravkach

e porozumi obsahu autentickych materiali

e rozumi obsahu zfeteln¢ vyslovované promluvy a konverzace
e odvodi pravdépodobny vyznam novych slov z kontextu textu
Mluveni

zepta se, zjisti informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich 1 neformalnich situacich
mluvi o osvojovanych tématech
vypravi piibéh ¢i udalost

Cteni s porozuménim

vyhleda potiebné informace

4. Metody prace

skupinové prace (dialogy, dramatizace)
ustni cviceni (konverzace, soutéze, hry)
samostatna prace — S textem

5. Kli¢ové kompetence

Kompetence K u¢eni

propojuje ziskané poznatky do SirSich celkl
vyhledava a kombinuje informace

poznava smyslu a cile u€eni

ovefuje vysledky své prace
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Kompetence k feseni problémi

e vyhled4 vhodné informace k feSeni problémt
e klade vhodné otazky

Kompetence komunikativni

e komunikuje na odpovidajici urovni
e nasloucha promluvam druhych lidi a vhodn¢ na né reaguje

Kompetence socialni a personalni

uc¢inné spolupracuje a diskutuje ve skupiné
utvari prijemnou atmosféru v tymu

vécné argumentuje

dodrzuje pravidla korektniho chovani

Kompetence obéanské

e respektuje nazory ostatnich

e prezentuje své myslenky a nazory
e diskutuje

e nasloucha, spolupracuje

Kompetence pracovni

e cfektivné organizuje svou praci
e vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jinych pfedmétech
e zohlednuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu
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8.19 Cviceni s hudbou

1. Vychovné vzdélavaci cil
e tanecni priprava - seznamit se s vlastnim télem, hudbou a prostorem, rozvijet télo jako
celek
e poznavat a pochopit pohybové zakonitosti a vztahy mezi jednotlivymi ¢astmi téla
e rozvijet spravné drzeni téla, zvysit celkovou pohyblivost, pruznost, obratnost, koordinaci

e postupné ovladat jednotlivé ¢asti téla

2. Obsah cinnosti
e tanecni priprava
e soucasny tanec
e zumba
e aerobik
e step aerobik

3. Ocekavané vystupy
e rozviji hudebni a prostoroveé citéni
e zvySuje pohybové dovednosti
e respektuje kultivovany, harmonicky a individualni tane¢ni projev
e zvySuje koordinaci pohybt téla

e provadi pohybové a kulturné estetické funkce pohybu s hudebnim doprovodem

4. Metody prace

e predvedeni
e skupinovy trénink
¢ individudlni ptistup k jednotlivym zakiim

e tanecni hry

5. Kli¢ové kompetence
Kompetence komunikativni
e uziva spravnou formu komunikace a chape jeji vyznam

e disponuje pfiméfenou slovni zdsobou
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e pfijme nazor druhych, obhajuje a argumentuje vhodnou formou svij vlastni nazor
Kompetence k feseni problémi

e posoudi nazor druhych, piijme feSeni, nese odpoveédnost za vlastni rozhodnuti pti feSeni

problémil
e nerezignuje pfed problémem, neneché se odradit netispéchem
e je schopen ocenit sam sebe za Gspéch pii feseni problému
Kompetence socialni a personalni
e aktivné pracuje v tymu, spoluvytvari pravidla prace v tymu a respektuje je
e pfijimd svou socialni roli v tymu, je schopen sttidat role ve skupiné

e pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaha
Kompetence pracovni

e dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace

e chape vyznam dodrZovani kazné, discipliny a pravidel chovani
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8.20 Maly technik - Merkur

1. Vychovné vzdélavaci cil
e stanovit hygienicka pravidla pii praci s technickymi stavebnicemi
¢ rozvijet manudlni zru¢nost
¢ rozvijet technické mysleni
e rozvijet tvofivého a logické mysleni
e vzbudit zajem o poznani
e o0svojit si zadsady Setrného zachéazeni s technickymi stavebnicemi
e rozvijet trpélivost pii feSeni technickych problému
e rozvijet tymovou spolupraci pii feSeni technickych problémi

e ovladat ¢teni technickych plant

2. Obsah ¢innosti
e seznameni s technickymi stavebnicemi
e vyuziti technickych stavebnic pro feseni technickych problému
e sestaveni statickych modelt
e sestaveni pohybovych modelt
e (Cteni technickych plant
e sestaveni modeli dle plant, ale i dle vlastni fantazie
3. Ocekavané vystupy
e umi slozit model dle technického planu
e umi slozit model dle vlastni fantazie
e spravné umi pouzit jednotlivé prvKy stavebnic
e dokéze propojit teoretické znalosti s praktickymi dovednostmi

e umi pracovat v tymu
4. Metody prace
o klasické (vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani, instruktaz)
e aktivizujici (vyhleddvani informaci, feSeni problémil, zpracovani informaci, prezentace
vlastni tvorby)
¢ skupinova —tymova prace
5. Kli¢ové kompetence
Kompetence K u¢eni

e vyhledava, tfidi informace
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e operuje s obecné uzivanymi terminy

e poznava smysl a cil uceni

Kompetence k feseni problémi
¢ vyhledavé informace vhodné k feSeni problémut
e samostatné i tymove fesi problémy
Kompetence komunikativni
e Vramci tymove prace umi spravné komunikovat — spravné poloZit, formulovat dotaz —
spravné odpoveédet
Kompetence pracovni

e dodrzuje vymezena pravidla
e dodrZuje zésady bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny prace

e Setrn€ zachazi s pouzivanym vybavenim
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8.21 Konverzace v némeckém jazyce

1. Vychovné vzdélavaci cil

rozvijet komunikativni schopnosti
podporovat kladny vztahu k cizimu jazyku, kulturdm némecky mluvicich zemi

poznat vyznam znalosti ciziho jazyka

2. Obsah ¢innosti

zajem o studium ciziho jazyka a pozitivni vztah k tomuto ptedmétu

osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti

porozuméni pfiméfenému Ustnimu sdéleni na irovni osvojenych znalosti

reagovani na jednoduché otdzky, tvotfeni jednoduchych vét tykajicich se probranych témat
— barvy, zvitata, ¢asti lidského téla, Skolni predméty, rodina, Cisla, pocity, sport, zdravi a

nemoci, zeme

3. Ocekavané vystupy

rozumi obsahu jednoduchych text

rozumi jednoduché promluvé a konverzaci

vyhleda informaci nebo vyznam slov ve vykladovém slovniku
sestavi jednoduché sdéleni

vyzéada jednoduchou informaci

4. Metody prace

skupinové vyucovani, poslech, dialogy, Cetba, reprodukce textu
samostatna prace (prace s textem, prace na PC)
hry, soutéze, zpév, dramatizace

vyukové programy na PC

5. Klicové kompetence

kompetence k feSeni problému, komunikativni, pracovni

samostatné a tvofiveé premysli a pracuje

ziska zaklady ciziho jazyka a ziskané poznatky a dovednosti vyuziva
spolupracuje s ostatnimi zaky a respektuje je

ziskava pozitivni vztah k cizimu jazyku
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8.22 Pohybové hry

1. Vychovné vzdélavaci cil

e Rozvijet pohybové aktivity

e Poznavat pohybové zakonitosti lidského téla a vztahti jednotlivych ¢asti
e Podporovat kladny vztah ke sportu

e Podporovat prevenci socialné patologickych jevii

2. Obsah ¢innosti

e Pohyboveé hry ve druzstvech
e Micové hry

e Kondi¢ni cviceni

e Posilovaci a relaxac¢ni cvieni
o Stafetové hry

3. Ocekavané vystupy

e Uplatnuje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi sebe 1 druhych pti sportovni ¢innosti
e Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti

e Ovlada zakladni prvky hry

e Spravné provadi individudlni i skupinova cviceni

4. Metody prace

e Prlpravna a kondi¢ni cviceni
e Vysvétlovani pravidel

5. Kli¢ové kompetence

e Ziskava pozitivni vztah ke sportu

e Pouziva zakladni pravidla pohybovych her

e Dokaze spolupracovat v tymu

e Piekonava piekazky

e Aktivné se zapojuje do spolecenského déni, ptistupuje k vysledklim sportovni ¢innosti
nejen z hlediska kvality, funkénosti, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi
druhych
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8.23 Sportovni hry

1. Vychovné vzdélavaci cil

e rozvijet pohybové schopnosti a dovednosti

e rozvijet celkovy motoricky rozvoj a télesny rtst

e poznavat a pochopit pohybové zakonitosti a vztahy mezi jednotlivymi ¢astmi téla
e vést k prevenci konfliktnich situaci

e rozvijet smysl pro fair-play

e osvojit zdklady teorie a praxe jednotlivych sporta

e podporovat prevenci socialné patologickych jevii

2. Obsah Cinnosti
e aktivity na zahtati organismu
e streCink, kompenzac¢ni a kondi¢ni cviceni
e pohybové hry
e vyuka teorie jednotlivych sportl v praxi
e ndacvik individuélnich ¢innosti jednotlivce, nacvik tymové spoluprace
e ndacvik hernich situaci

e fizena hra

3. Ocekavané vystupy
e ovlada zékladni prvky hry
e zvySuje pohybové dovednosti, pohyblivost téla
e zvysuje fyzickou kondici

e uplatiiuje pravidla bezpec¢nosti a ochrany zdravi sebe 1 druhych pfi sportovni ¢innosti
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5.

Metody prace

e vysvétleni, ukazka, nacvik
e korektura chyb

e individudlni trénink

e skupinovy trénink

Kli¢ovové kompetence

e utvari si pozitivni vztah ke sportu

e Ucinné spolupracuje ve skupiné

e dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace

e chape vyznam dodrZovani kazné, discipliny a pravidel chovani
e rozviji sebeovladani a respektuje nazory ostatnich zakt

e nerezignuje pred problémem, nenechdva se odradit neuspéchem

e pfispiva k upevitovani mezilidskych vztahi
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8.24 Dopravni krouzek (4. - 5. trida)

1. Vychovné vzdélavaci cil

ziskat zakladni znalosti a dovednosti v oboru

podpofit znalost bezpecnych pravidel chovani na silnici
ziskat odpovédny postoj K vlastni ¢innosti

propojit ziskané dovednosti a védomosti v praxi

2. Obsah ¢innosti

seznami se se zasadami bezpecnosti v provozu

prvni pomoc

seznameni se s dopravnimi znackami a jejich vyznamem
osvojeni si nékterych dopravnich situaci

vyuziti ziskanych dovednosti a védomosti v praxi

3. Ocekavané vystupy

dodrzuje zésady bezpecnosti v provozu
rozpozna zakladni dopravni znacky

aktivné se zapojuje do feSeni zadanych tkola
dokéze obvazat ruku (nohu)

4. Metody prace
e skupinova prace
e predvadeéni, vysvétlovani
e praktické ¢innosti

5. Klicové kompetence

Kompetence K ué¢eni
e vedeme zaky k vyhledavani informaci

Kompetence komunikativni
e pfijimé nazor druhych, obhajuje a argumentuje vhodnou formou sviij vlastni nazor

Kompetence K FeSeni problémi
e posoudi nazor druhych, pfijme nejlepsi feseni
e nerezignuje pred problémem, nenecha se odradit neuspéchem je schopen ocenit saim sebe
za uspéch pfi feSeni problému

Kompetence socialni a personalni

e vedeme Z&ky ke spolupraci ve skupiné
e podporuje vytvareni piijemné atmosféry ve skupiné
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e pfijima svou socidlni roli v tymu, je schopen sttidat role ve skupiné
ptispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht

Kompetence obéanské
e ucime zaky vzajemné spolupraci
e vedeme zaky k zodpovédnosti za vysledek prace celku

Kompetence pracovni
e vedeme zéky k dodrzovani bezpecnostnich pravidel a hygieny prace
e vedeme Zaky k vyuzivani znalosti a zkuSenosti ziskanych v jinych pfedmétech
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8.25  Sportacek

1. Vychovné vzdélavaci cil

rozvijet pohybové aktivity, schopnosti a dovednosti

rozvijet celkovy motoricky rozvoj a télesny rast

poznavat a pochopit pohybové zakonitosti a vztahy mezi jednotlivymi ¢astmi téla
osvojit si zakladni individudIni schopnosti a dovednosti ve sportovnich hrach a ostatnich
sportech

podporovat prevenci socialné patologickych jeva

podporovat kladny vztah ke sportu

2. Obsah ¢innosti

rizné druhy sportl (atletika, aerobic, basketball, florbal atd.)

pohybové hry ve druzstvech

kondi¢ni cviCeni

posilovaci a relaxa¢ni cviceni

tréninkova cviceni pro nacvik individudlnich schopnosti a pro nacvik tymové spoluprace
a hry

kompenzaéni cviceni

3. Ocekavané vystupy

uplatiiuje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi sebe i druhych pii cvi¢eni
aktivné se zapojuje do sportovnich Cinnosti
ovlada zakladni prvky her a cviceni

spravn¢ provadi individualni i skupinova cviceni

4. Metody prace

vysvétleni, ukazka, nacvik
korektura chyb
individualni trénink
trénink ve dvojicich

skupinovy trénink

5. Kli¢ové kompetence

ziskava pozitivni vztah ke sportu
dokéze spolupracovat v tymu
pouzivé sebereflexi a sebehodnoceni

ptekonava prekazky
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e posiluje vytrvalost
e uziva spravnou formu komunikace a chape jeji vyznam

e pouziva zakladni pravidla sportovnich her a cviceni
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8.26  Sportak

1. Vychovné vzdélavaci cil

rozvijet pohybové aktivity, schopnosti a dovednosti

rozvijet celkovy motoricky rozvoj a télesny rast

poznavat a pochopit pohybové zakonitosti a vztahy mezi jednotlivymi ¢astmi téla
osvojit si zakladni individudIni schopnosti a dovednosti ve sportovnich hrach a ostatnich
sportech

podporovat prevenci socialné patologickych jevi

podporovat kladny vztah ke sportu

2. Obsah ¢innosti

rizné druhy sportl (atletika, aerobic, basketball, florbal atd.)

pohybové hry ve druzstvech

kondi¢ni cviCeni

posilovaci a relaxa¢ni cviceni

tréninkova cviceni pro nacvik individudlnich schopnosti a pro nacvik tymové spoluprace
a hry

kompenzaéni cviceni

3. Ocekavané vystupy

uplatiiuje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi sebe i druhych pii cvi¢eni
aktivné se zapojuje do sportovnich Cinnosti
ovlada zakladni prvky her a cviceni

spravn¢ provadi individualni i skupinova cviceni

4. Metody prace

vysvétleni, ukazka, nacvik
korektura chyb
individualni trénink
trénink ve dvojicich

skupinovy trénink

5. Kli¢ové kompetence

ziskava pozitivni vztah ke sportu
dokéze spolupracovat v tymu
pouzivé sebereflexi a sebehodnoceni

ptekonava prekazky
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e posiluje vytrvalost
e uziva spravnou formu komunikace a chape jeji vyznam

e pouziva zakladni pravidla sportovnich her a cviceni
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8.27 Joginek

1. Vychovné vzdélavaci cil
e Seznamit se se zdkladnimi principy jogového cviceni
e Rozvijet pohybovou ¢innost vedouci ke spravnému drzeni téla

e Osvojit si techniky spravného dychani, naucit se pracovat s vlastnim dechem

Vyuzit uvoliiovaci a relaxac¢ni techniku, navodit psychickou rovnovahu

e Pomoci cviceni a jogovych prvki vést ke zdravému zptisobu Zivota

Zapojit déti do kolektivu, naucit se vnimat své pocity

Rozvijet schopnost soustiedéni

2. Obsah ¢innosti

Protahovaci cviky, cvi¢eni pro ohebnost téla

Postupny nacvik zakladnich pozic — dsén — jogy pro déti

Prubézny nacvik celé sestavy nékolika asan — ,,pozdrav slunci*

Relaxa¢ni cviceni s hudbou — uvoliovaci techniky

Dechova cviceni — zaklad ,,pranajamy*

Spole¢né pohybové hry
e Vypravéni ptibéht spojenych s jednotlivymi cvicebnimi prvky
3. Ocekavané vystupy
e Dosahuje spravného drzeni téla, podporuje zdravy télesny vyvoj, celkové aktivizuje
télo
e Posiluje a protahuje svaly pazi, zad a nohou
e Procvicuje prsty na rukou a nohou
e Zklidiluje se a uvoliuje svilj organismus

e Rozviji soustfedéni, koncentraci, upeviuje dusevni rovnovahu
4. Vzdélavaci metody

e predvadéni, pozorovani

e nazorné ukazky, napodoba
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5. Kli¢ové kompetence

Kompetence Kk uéeni
e vyuziva nové informace efektivné v praktické ¢innosti
Kompetence socialni a personalni

¢ ucinn¢ spolupracuje ve skuping, podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu

Kompetence ob¢anské, ¢innostni a pracovni
e aktivné se zapojuje do kulturniho déni
e chape zékladni ekologické souvislosti

e priistupuje k ¢innosti i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych
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8.28 Vytvarné tvoreni

1. Vychovné vzdélavaci cil

utvaret a rozvijet zakladni manuélni zru¢nost, rozvijet tvofivost a fantazii
seznamit se s riznymi materialy, jejich vlastnostmi
osvojit si zaklady prace s riznymi technikami

vytvéiet pracovni dovednosti a navyky

dbat zasad bezpecnosti prace pti praci s nastroji, hygieny pii praci

2. Obsah ¢innosti

kresba, malba, dekorativni techniky

prace s papirem: lepeni, stfihani, skladani, origami technika, Tea-bag folding, paper
mache, kolaze, papirové koralky

prace s textilem a textilnimi materidly (vlna, bavlnky): masky na o¢i, bambulky,
sttapce, privésky, jehelni¢ek

ubrouskova technika

malba na sklo, mozaika

zéklady dratkovani

vyroba bizuterie a doplnkl: dratek, koralky, bavinky, ptize, naramky pratelstvi,
buzirky, privésky na klice

prace s fimo materidlem

vytvaieni prostorovych kompozic: zavésné mobily, lapace snii, kaminky - magnety

3. Ocekavané vystupy

tvofivé pracuje s jednotlivymi technikami
aplikuje naucené pfti vlastni tvorbé
vyrabi drobné déarky spojené s aktudlni fazi roku (Halloween, Véanoce, Valentyn,

Svatek matek, Velikonoce, Den otct...)

4. Vzdélavaci metody

vyklad, ptfedvadéni, pozorovani
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e nazorné ukazky, napodoba, vytvarny experiment

e praktické zvladnuti ¢innosti, feSeni problému

6. Klicové kompetence

Kompetence Kk uéeni

e vyuZziva informace efektivné v praktické ¢innosti

e pozna vlastni pokrok, pracuje s riznymi materialy a pomtckami

Kompetence socialni a personalni

e Ucinn¢ spolupracuje ve skupiné
e podili se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu

e prispiva k diskuzi

Kompetence ob¢anské, ¢innostni a pracovni

e aktivné se zapojuje do kulturniho déni
e chape zakladni ekologické souvislosti
e piistupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funk¢nosti, ale 1

Z hlediska ochrany svého zdravi 1 zdravi druhych
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8.29 Turisticky krouzek

1. Vychovné vzdélavaci cil

e vzbudit zajem o piirodu, pobyt venku, turistiku jako takovou

e poznavat zajimava mista regionu

¢ nabidnout moznost vhodného vyuziti volného ¢asu

e poznavat pfirodni spolecenstva

e poznavat turistické zajimavosti regionu

e 0svojit si zaklady planovani a ptipravy vyleta

e 0svojit si zaklady zdravovédy a chovani v situacich ohrozeni

e 0svojit si zaklady prace s turistickou mapou, plankem mésta

e 0svojit si praci s jizdnimi fady a orientace v nich

e rozvijet schopnost vyhledavat vhodné a zajimavé cile a informace

e rozvijet zékladni dovednosti taboteni

e podporovat prevenci socidln¢ patologickych jevii

e rozvijet schopnost chovat se pii uskuteciiovani vyletli bezpecné a predvidat nebezpeci ¢i
uskali naplanované akce

e rozvijet schopnost komunikace

e 0svojit si pravidla silni¢niho provozu na trovni potiebné k bezpe¢nému piesunu na
vybrané misto

e 0svojit si spravné navyky pii chizi v terénu a chiizi na delsi trase

2. Obsah ¢innosti

e Vvylety pésky, na kole (dle moznosti a véku), autobusem, vlakem

e hry pro rozvoj orientace, komunikace, spoluprace

e préce S jizdnimi rfady

e prace s mapou a plankem

e Vvyhledavani informaci, prace s privodcem, navstéva informacniho centra
¢ nacvik dovednosti potfebnych pro kempovani

e dopravni vychova

e beseda v klubu ¢eskych turistii Kolin

3. Ocekavané vystupy

e uplatiiuje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi sebe i druhych v prabéhu turistické akce
e aktivné se zapojuje do piipravy turistické akce

e ovlada zéklady komunikace a vyhledavani informaci na turistické akci

e spravné provadi chizi, voli vhodné tempo

e ovlada orientaci na trase pomoci turistického znaceni
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e ovlada zakladni znalosti pro praci s turistickou mapou

e uplatiiuje schopnost vyhledat zajimavy cil a pfipravit vylet

e ovlada zéklady zdravovédy — zakladni oSetfeni, pfivolani pomoci, vybaveni lékarnicky na
cesty

4. Metody prace
e vysvétleni, ukazka, nacvik
e skupinova prace
e prace s nazorem
e prakticka cviceni

5. Kli¢ové kompetence
e ziskdva pozitivni vztah k turistice
e dokaze spolupracovat ve skupiné
e pouziva sebereflexi a sebehodnoceni
e nasloucha nazoru druhych
e vyhledava informace
e piekondva prekazky
e komunikuje pti feSeni problému
e ziskava schopnost posoudit redlnost planované akce a vyhodnotit rizika

e 1 x tydn¢ hodina (ptipadné prodlouzeni ¢asu podle naplanované akce)
e Ix mé&si¢né vylet v sobotu
e Moznost navaznosti — pfiméestsky tabor
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8.30 Krouzek zabavné logiky a deskovych her

1. Vychovné vzdélavaci cil

e zapojit déti do kolektivu

e rozvijet tvofivé a logické mysleni

e rozvijet schopnost soustiedéni

e podporovat prevenci socialné patologickych jevi

e rozvijet komunikativni schopnosti

e vést zaka k respektovani pravidel hry

e podnécovat Zaky k tvofivému mysleni a k feSeni problémti

2. Obsah ¢innosti

e hrani strategickych her
e hrani vzdélavacich her
e rozvoj postiehu

e rozvoj logiky

® 10zVv0j pameti

3. Ocekavané vystupy

e rozviji strategické mysleni

e rozviji logické mysleni

e zvladne své emoce, umi i prohrat

e rozviji svou schopnost koncentrovat se

4. Metody prace

e hra
e soutéze
e skupinova prace - tvorba vlastni hry, pravidel

5. Kli¢ové kompetence

Kompetence k feSeni problémii, komunikativni, pracovni

e samostatné a tvofive premysli a pracuje
e spolupracuje s ostatnimi Zaky a respektuje je
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Kompetence socialni a personalni

e Ucinné spolupracuje ve skuping, podili se na utvareni piijemné atmosféry v tymu

Kompetence Kk uéeni

e vyuziva nové informace efektivné v praktické ¢innosti
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8.31 Sportovni hry — florbal
1. Vychovné vzdélavaci cil

e rozvijet pohybové aktivity

rozvijet schopnosti a dovednosti

e poznavat a pochopit pohybové zakonitosti a vztahy mezi jednotlivymi ¢astmi téla
osvojit si zakladni individudlni schopnosti a dovednosti ve hie florbal

e podporovat kladny vztah ke sportu

e podporovat prevenci socidln¢ patologickych jevi

2. Obsah ¢innosti

aktivity na zahfati organismu
strecink

pohybové hry v druzstvech

e micové hry

tréninkova cviceni pro nacvik tymoveé spoluprace a hry

nacvik individudlnich schopnosti (drZeni hole, vedeni mic¢ku, zpracovani a
piihravka, stielba)

e posilovaci a relaxacni cviceni

Stafetové hry

e kompenzacni cviCeni

3. Ocekavané vystupy

e uplatiluje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi sebe 1 druhych pfi sportovni
¢innosti

e aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti

e zvySuje pohybové dovednosti

¢ koordinuje pohyby téla

e zvySuje fyzickou kondici

o ziskdva zdravé sebevédomi

e ovlada zékladni prvky hry

e spravn¢ provadi individualni i skupinova cviceni

e plné chape diisledky svého chovani, znd sva prava a povinnosti

4. Metody prace

e vysvétleni, ukazka, nacvik
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e vysvétlovani pravidel

e pripravna a kondi¢ni cviceni
e trénink ve dvojicich

e skupinovy trénink

5. Kli¢ové kompetence

e utvafi si pozitivni vztah ke sportu
e pouziva zakladni pravidla

e dokaZze spolupracovat v tymu

e prekonava prekazky

e spolupracuje ve skupiné

e komunikuje ve skupiné

61



8.32 Hudebni krouzek - klavir

1.Vychovné vzdélavaci cil

poskytnout zaktim zaklady uméleckého vzdélani a kulturni rozhled
rozvijet hudebni nadani zakt

seznamit je s interpretaci riznych hudebnich styla

podporovat individualni umélecky rist zéka

motivovat jej k celozivotnimu vzdélani v oboru

2. Obsah ¢innosti

spravné navyky

technicka priprava

jednoduché pisné dle sluchu 1z not
stupnice, akordy

dvojhmaty

hra v houslovém nebo basovém klici
vlastni doprovod pisné

hra zpaméti

hra s pedalem

¢tyfrucni hra

hra z listu

3. Ocekavané vystupy

zvlada zakladni thozy - legato, staccato, portamento
hraje z not, podle sluchu, zpaméti

dokéze vyjadrit vyraz skladby

je schopen souhry s jinymi

orientuje se v riznych hudebnich stylech

skladbu dokaZe samostatné nastudovat

vefejné vystupuje
4. Vzdélavaci metody

individudlni prace

prace ve dvojicich, ve skupiné
seznameni s autorem a s dilem
nazorné ukazky

audio, video nahravky

domadci piiprava
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5.Kli¢ové kompetence

Kompetence k uéeni

vyuziva ziskané dovednosti k samostatné piiprave
osvojuje si zékladni metody tvotivé prace
vnima vlastni pokrok

Kompetence socialni

spolupracuje s pedagogem

podili se na utvareni ptijemné atmosféry
ptispiva k diskusi

zapojuje své okoli (rodiCe, spoluzéky)
pomaha slabsim a uci se od zkuSené;jSich

Kompetence ob¢anské

aktivné se zapojuje do kulturniho déni
vetejné vystupuje
samostatné uvazuje o etice v ramci kulturniho déni

Kompetence pracovni

premysli tvofive
usilovné pracuje na dokonceni skladby
klade si dil¢i cile

je schopen samostatné piipravy

Kompetence komunikativni

dokaze vyjadrit vlastni predstavu, ndzor
umi naslouchat druhym

spravné se vyjadiuje v hudebnich pojmech
vhodné vyuziva uméleckého jazyka
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8.33 Modelarsky krouzek

1. Vychovné vzdélavaci cil
e stanovit hygienickd pravidla pfi praci s modely
e rozvijet manudlni zru¢nost
e rozvijet tvofivé a logické mysleni
e 0svojit si zasady Setrného zachazeni s modely
e rozvijet trpé€livost pii feSeni problému se sestavovanim
e rozvijet tymovou spolupraci pii feSeni technickych problémi
e ovladat ¢teni vykresové dokumentace
2. Obsah cinnosti
e seznameni s technikami sestavovani modela
e vyuziti stavebnic pro feSeni technickych problému
e sestaveni statickych modeli
e cCteni technickych plani
e sestaveni modeli dle plant, ale i dle vlastni fantazie
3. Ocekavané vystupy
e umi slozit model dle technického planu
e spravn¢ umi pouzit jednotlivé prvky stavebnic
e dokéze propojit teoretické znalosti s praktickymi dovednostmi

e umi pracovat v tymu

4. Metody prace
e klasické (vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, instruktaz)
e aktivizujici (vyhledavani informaci, feSeni problémil,, zpracovani informaci, prezentace
vlastni tvorby)

¢ skupinova — tymova prace
5.Klicové kompetence

Kompetence K u¢eni

e vyhledava, tfidi informace

e operuje s obecné uzivanymi terminy
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e poznava smysl a cil uceni

Kompetence k feseni problémi

¢ vyhledavé informace vhodné k feSeni problémut

e samostatné i tymove fesi problémy

Kompetence komunikativni

e Vramci tymove prace umi spravné komunikovat — spravné poloZit, formulovat dotaz —

spravné odpoveédet

Kompetence pracovni

e dodrzuje vymezend pravidla
e dodrZuje zésady bezpec€nosti, ochrany zdravi a hygieny prace

e Setrn€ zachazi s pouzivanym vybavenim

65



8.34 Krouzek animace

1. Vychovné vzdélavaci cil

vést zaka k rozvijeni vlastni kreativity, manudlni zru¢nosti, pfedstavivosti a
kombina¢nich schopnosti

podporovat smysl pro systematickou dlouhodobou praci vedouci k ur¢itému
vysledku

podporovat kladny vztah K vlastni tvofivosti a spolupraci s ostatnimi
podporovat prevenci socialné patologickych jevi

2. Obsah ¢innosti

pfedstaveni tématu

obeznameni se s technikami potfebnymi k vytvoteni daného vytvarného dila
tvoreni loutek, kulis a pfedméti potifebnych Kk naslednému zpracovani
pofizeni fotografického materialu

zpracovani fotografii v PC

zavérecna tvorba kratkého animovaného filmu

vedeni kolektivu k vzajemné spolupréaci a dohodé

3. Ocekavané vystupy

74k je schopen aktivné spolupracovat se svou skupinou

je schopny si zhotovit ¢i obstarat vlastni loutky, kulisy a pfedméty potiebné
K realizaci animovaného filmu

74k ma predstavu o tom, co vSe je k tvorb¢é animace potieba

dokéaze kreativné pracovat s ptirodninami, modelinou, stavebnici

umi pouzivat fotoaparat

dokéze pouzit vnéj$i médium pro ziskani snimka, které pak prenese do pocitace a
nasledn¢ je tam vhodn¢ zpracuje

ziska predstavu o tom, jak uméni u¢inn¢ plisobi na emoce divaka

dozvi se, jak uméni (média) ,,hybe* spolecnosti a jak ovliviiuje to, na co se
spole¢nost zamétuje a co vyhledava

4. Metody prace

prace na pocitaci

pofizovani fotografii pomoci fotoaparatu
manualni tvorba

prace ve skupinach

predvadeni, spole¢né debaty

ukdzky na interaktivni tabuli
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5. Kli¢ové kompetence

uci se pracovat v tymu na jednotném projektu, cili

rozviji vlastni imaginaci, tvotivy ptistup a logické uvazovani

dokaze prosadit sviij nazor, ale i vyslechnout a respektovat nazory druhych
uci se zpracovat zadany projekt od zacatku realizace az po jeji konec
zjistuje, ze systematicka a detailni prace mize byt i radosti a konecny soucet
zdéanliveé nesourodych ¢asti muze ve vysledku ptinést zabavny a neobycejny
produkt
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8.35 Védecky krouzek

1. Vychovné vzdélavaci cil

e stanovit bezpe¢nostni pravidla pti provadéni pokust
rozvijet fyzikalni mysleni
rozvijet tvotivé a logické mysleni

vzbudit zajem o poznani a experimentovani
osvojit si zasady Setrného zachazeni s pomickami
e rozvijet tymovou spolupraci pti provadéni pokust
osvojit si zadkladni odborné nazvoslovi

2. Obsah Cinnosti
e seznami se s fungovanim jevi
e zakladni odborné nazvoslovi
e prace s ohném
vlastnosti vzduchu
e voda ve vSech skupenstvich
gravitace
optické klamy, optika
vyuziti fyziky a chemie v praxi

3. Ocekavané vystupy
e dodrzuje zasady bezpecnosti prace
e dodrzuje postup prace
e provede jednoduchy pokus podle popisu
e aplikuje naucené v kazdodennim zivoté

4. Metody prace
e vysvétlovani, predvadéni, pozorovani
e cxperiment, feseni problému,
e napodobovani
e praktické zvladnuti ¢innosti

5. Kli¢ové kompetence

Kompetence K ué¢eni
e vyhledava a tfidi informace
e operuje s obecné pouzivanymi terminy
e vyuziva informace efektivné v praktické ¢innosti, pozna vlastni pokrok

Kompetence Kk FeSeni problému
e samostatné i tymove fesi problémy
e vyhledava informace vhodné k feseni problémi
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Kompetence socialni a personalni
e ucinné spolupracuje ve skuping, podili se na utvareni ptijemné atmosféry tymu,
ptispiva k diskuzi
Kompetence pracovni
e dodrzuje vymezena pravidla
e dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny prace
e Setrné zachazi s pouzivanym vybavenim
e dokaze si zorganizovat vlastni prostor
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